GC Vaartkapoen

Meer activiteiten vind je op www.vaartkapoen.be

Op 23-01-2026 selecteerde je 25 activiteiten op www.vaartkapoen.be/activiteiten

Ligo-Brusselleer | Nederlands opstap
Ligo-Brusselleer | Nederlands Opstap

Gratis

18+

18+

18+

® N0
NLERERCOC)
NLIREEERC)
NLIpRe



https://www.vaartkapoen.be
https://www.vaartkapoen.be/www.vaartkapoen.be/activiteiten
https://www.vaartkapoen.be/activiteiten/ligo-brusselleer-i-nederlands-opstap
https://www.vaartkapoen.be/activiteiten/cvo-nederlands-12
https://www.vaartkapoen.be/activiteiten/cvo-nederlands-11
https://www.vaartkapoen.be/activiteiten/workshop-zinneke-parade
https://www.vaartkapoen.be/activiteiten/zachte-gymnastiek-yoga-0
https://www.vaartkapoen.be/activiteiten/textiel-atelier-retouches-upcycling
https://www.vaartkapoen.be/activiteiten/textiel-als-protest
https://www.vaartkapoen.be/activiteiten/vinyasa-yoga-power
https://www.vaartkapoen.be/activiteiten/yin-yang-yoga-relax
https://www.vaartkapoen.be/activiteiten/total-body
https://www.vaartkapoen.be/activiteiten/chaud-patate
https://www.vaartkapoen.be/activiteiten/vk-beldi-traditioneel-ontbijt-0
https://www.vaartkapoen.be/activiteiten/zachte-gymnastiek-yoga
https://www.vaartkapoen.be/activiteiten/couscousparty
https://www.vaartkapoen.be/activiteiten/vk-visite-i-mechelen-nieuwe-datum
https://www.vaartkapoen.be/activiteiten/bruzz-ice-invites
https://www.vaartkapoen.be/activiteiten/cvo-nederlands-21
https://www.vaartkapoen.be/activiteiten/velt-i-koken-met-restjes
https://www.vaartkapoen.be/activiteiten/cvo-nederlands-12-0
https://www.vaartkapoen.be/activiteiten/vk-unplugged-009-teme-tan-martha-moore
https://www.vaartkapoen.be/activiteiten/feu-jes-showcase
https://www.vaartkapoen.be/activiteiten/vk-first-fridays
https://www.vaartkapoen.be/activiteiten/rfissa-party-7/2
https://www.vaartkapoen.be/activiteiten/rfissa-party
https://www.vaartkapoen.be/activiteiten/glitterpaard-patches

do 04.09.2025 - do 25.06.2026

op 4.09.2025 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 11.09.2025 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 18.09.2025 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 25.09.2025 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 2.10.2025 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 9.10.2025 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 16.10.2025 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 23.10.2025 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 30.10.2025 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 6.11.2025 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 13.11.2025 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 20.11.2025 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 27.11.2025 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 4.12.2025 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 11.12.2025 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 18.12.2025 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 8.01.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 15.01.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 22.01.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 29.01.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 5.02.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 12.02.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 26.02.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 5.03.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 12.03.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 19.03.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 26.03.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 2.04.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 23.04.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 30.04.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 7.05.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 21.05.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 28.05.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 4.06.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 11.06.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.
op 18.06.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.

op 25.06.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.
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https://www.ligo.be/in-jouw-buurt/brusselleer/ (https://www.ligo.be/in-jouw-
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ma 15.09.2025 - wo 24.06.2026

op 15.09.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 17.09.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 19.09.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 22.09.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 24.09.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 26.09.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.



https://www.vaartkapoen.be/organisaties/gc-de-vaartkapoen
tel:024130410
mailto:devaartkapoen@vgc.be
https://www.ligo.be/in-jouw-buurt/brusselleer/

op 29.09.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 1.10.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 3.10.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 6.10.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 8.10.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 10.10.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 13.10.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 15.10.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 17.10.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 20.10.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 22.10.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 24.10.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 3.11.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 5.11.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 7.11.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 10.11.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 12.11.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 14.11.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 17.11.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 19.11.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 21.11.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 24.11.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 26.11.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 28.11.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 1.12.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 3.12.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 5.12.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 8.12.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 10.12.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 12.12.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 15.12.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 17.12.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 19.12.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 5.01.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 7.01.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 9.01.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 12.01.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 14.01.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 16.01.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 19.01.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 21.01.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 23.01.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 26.01.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 28.01.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 30.01.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 2.02.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 4.02.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 6.02.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 9.02.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 11.02.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 13.02.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 23.02.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 25.02.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 27.02.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.



op 2.03.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 4.03.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 6.03.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 9.03.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 11.03.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 13.03.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 16.03.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 18.03.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 20.03.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 23.03.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 25.03.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 27.03.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 30.03.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 1.04.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 3.04.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 20.04.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 22.04.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 24.04.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 27.04.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 29.04.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 4.05.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 6.05.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 8.05.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 11.05.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 13.05.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 18.05.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 20.05.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 22.05.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 25.05.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 27.05.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 29.05.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 1.06.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 3.06.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 5.06.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 8.06.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 10.06.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 12.06.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 15.06.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 17.06.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 19.06.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 22.06.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 24.06.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Vaartkapoen vzw, Sint-Jozefstraat 14, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek
© GC De Vaartkapoen
024130410
devaartkapoen@vgc.be
https://www.vaartkapoen.be/ (https://www.vaartkapoen.be/)

CVO Nederlands 1.1
CVO Nederlands 1.1

Gratis


https://www.vaartkapoen.be/organisaties/gc-de-vaartkapoen
tel:024130410
mailto:devaartkapoen@vgc.be
https://www.vaartkapoen.be/

18+

18+

18+

o NLBOOOD
NLEBERCIO)
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di 16.09.2025 - do 29.01.2026

op 16.09.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 18.09.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 23.09.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 25.09.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 30.09.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 2.10.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 7.10.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 9.10.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 14.10.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 16.10.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 21.10.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 23.10.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 4.11.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 6.11.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 13.11.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 18.11.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 20.11.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 25.11.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 27.11.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 2.12.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 4.12.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 9.12.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 11.12.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 16.12.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 18.12.2025 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 6.01.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 8.01.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 13.01.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 15.01.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 20.01.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 22.01.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 27.01.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.
op 29.01.2026 van 9.00 u. tot 12.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Vaartkapoen vzw, Sint-Jozefstraat 14, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek
© GC De Vaartkapoen
024130410
devaartkapoen@vgc.be
https://www.vaartkapoen.be/ (https://www.vaartkapoen.be/)


https://www.vaartkapoen.be/organisaties/gc-de-vaartkapoen
tel:024130410
mailto:devaartkapoen@vgc.be
https://www.vaartkapoen.be/

PARADE PERCUSSIEWORKSHOPS!
QPEN VOOR [EDEREEN EN VOLLEDIG

Workshop Zinneke Parade
Uitnodiging voor de Workshop Zinneke Parade R
Gratis
12-18 jaar
18+
6-12 jaar
50+
18+
12
-99 jaar
di 06.01.2026 - di 26.05.2026
op 6.01.2026 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 13.01.2026 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 20.01.2026 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 3.02.2026 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 17.02.2026 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 3.03.2026 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 17.03.2026 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 31.03.2026 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 14.04.2026 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 28.04.2026 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 12.05.2026 van 18.00 u. tot 19.30 u.
op 26.05.2026 van 18.00 u. tot 19.30 u.
Q Gemeenschapscentrum De Vaartkapoen vzw, Sint-Jozefstraat 14, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek

©® GC De Vaartkapoen
024130410

devaartkapoen@vgc.be

https://www.vaartkapoen.be/ (https://www.vaartkapoen.be/)



https://www.vaartkapoen.be/organisaties/gc-de-vaartkapoen
tel:024130410
mailto:devaartkapoen@vgc.be
https://www.vaartkapoen.be/

zachte gymnastiek & yoga

Herstel je balans en verbeter je mentale én fysieke gezondheid met verkwikkende en
ontspannende oefeningen die spanningen loslaten en energie laten stromen

€60

18+
18+
18+

ma 12.01.2026 - ma 29.06.2026
op 12.01.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 19.01.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 26.01.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 2.02.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 9.02.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 23.02.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 2.03.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 9.03.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 16.03.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 23.03.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 30.03.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 20.04.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 27.04.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 4.05.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 11.05.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 18.05.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 1.06.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 8.06.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 15.06.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 22.06.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 29.06.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
Q Gemeenschapscentrum De Vaartkapoen vzw, Sint-Jozefstraat 14, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek
© GC De Vaartkapoen
024130410
devaartkapoen@vgc.be
https://www.vaartkapoen.be/ (https://www.vaartkapoen.be/)


https://www.vaartkapoen.be/organisaties/gc-de-vaartkapoen
tel:024130410
mailto:devaartkapoen@vgc.be
https://www.vaartkapoen.be/

Textiel atelier - retouches & upcycling
Herstel, verkort, creéer ontdek textieltechnieken met Zineb!

Gratis
18+
18+
18+

ma 12.01.2026 - ma 22.06.2026
op 12.01.2026 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 19.01.2026 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 26.01.2026 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 2.02.2026 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 9.02.2026 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 2.03.2026 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 9.03.2026 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 16.03.2026 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 23.03.2026 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 30.03.2026 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 20.04.2026 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 27.04.2026 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 4.05.2026 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 11.05.2026 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 18.05.2026 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 25.05.2026 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 1.06.2026 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 8.06.2026 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 15.06.2026 van 10.00 u. tot 12.00 u.
op 22.06.2026 van 10.00 u. tot 12.00 u.
Q Gemeenschapscentrum De Vaartkapoen vzw, Sint-Jozefstraat 14, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek
© GC De Vaartkapoen
024130410
devaartkapoen@vgc.be
https://www.vaartkapoen.be/ (https://www.vaartkapoen.be/)


https://www.vaartkapoen.be/organisaties/gc-de-vaartkapoen
tel:024130410
mailto:devaartkapoen@vgc.be
https://www.vaartkapoen.be/

Textiel als protest

Vier Internationale Vrouwendag creatief! Tuft, lach en maak samen een kleurrijk
kunstwerk voor de Vrouwendagmars

Gratis

18+
18+
18+

di 13.01.2026 - di 03.03.2026

op 13.01.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.

op 20.01.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.

op 27.01.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.

op 3.02.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.

op 10.02.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.

op 24.02.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.

op 3.03.2026 van 13.00 u. tot 15.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Vaartkapoen vzw, Sint-Jozefstraat 14, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek
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https://www.vaartkapoen.be/organisaties/gc-de-vaartkapoen
tel:024130410
mailto:devaartkapoen@vgc.be
https://www.vaartkapoen.be/

Vinyasa Yoga (power)
Ontdek de Flow van Vinyasa: Energie, Focus & Ontspanning in één les
Gratis

18+

18+ -

wo 14.01.2026 - wo 24.06.2026

op 14.01.2026 van 18.15 u. tot 19.15 u.

op 21.01.2026 van 18.15 u. tot 19.15 u.

op 4.02.2026 van 18.15 u. tot 19.15 u.

op 18.02.2026 van 18.15 u. tot 19.15 u.

op 25.02.2026 van 18.15 u. tot 19.15 u.

op 4.03.2026 van 18.15 u. tot 19.15 u.

op 11.03.2026 van 18.15 u. tot 19.15 u.

op 18.03.2026 van 18.15 u. tot 19.15 u.

op 25.03.2026 van 18.15 u. tot 19.15 u.

op 1.04.2026 van 18.15 u. tot 19.15 u.

op 8.04.2026 van 18.15 u. tot 19.15 u.

op 22.04.2026 van 18.15 u. tot 19.15 u.

op 29.04.2026 van 18.15 u. tot 19.15 u.

op 6.05.2026 van 18.15 u. tot 19.15 u.

op 13.05.2026 van 18.15 u. tot 19.15 u.

op 20.05.2026 van 18.15 u. tot 19.15 u.

op 27.05.2026 van 18.15 u. tot 19.15 u.

op 3.06.2026 van 18.15 u. tot 19.15 u.

op 10.06.2026 van 18.15 u. tot 19.15 u.

op 17.06.2026 van 18.15 u. tot 19.15 u.

op 24.06.2026 van 18.15 u. tot 19.15 u.

Q Gemeenschapscentrum De Vaartkapoen vzw, Sint-Jozefstraat 14, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek

© GC De Vaartkapoen
024130410
devaartkapoen@vgc.be
https://www.momoyoga.com/yogaflow-leny/teacher-profile
(https://www.momoyoga.com/yogaflow-leny/teacher-profile)



https://www.vaartkapoen.be/organisaties/gc-de-vaartkapoen
tel:024130410
mailto:devaartkapoen@vgc.be
https://www.momoyoga.com/yogaflow-leny/teacher-profile

Yin Yang Yoga (relax)

Yin Yang yoga brengt balans tussen actieve, verwarmende bewegingen en diepe, rustige

houdingen voor totale ontspanning geschikt voor elk niveau

Gratis

18+ -
18+

wo 14.01.2026 - wo 24.06.2026

op 14.01.2026 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 21.01.2026 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 4.02.2026 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 18.02.2026 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 25.02.2026 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 4.03.2026 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 11.03.2026 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 18.03.2026 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 25.03.2026 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 1.04.2026 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 8.04.2026 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 22.04.2026 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 29.04.2026 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 6.05.2026 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 13.05.2026 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 20.05.2026 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 27.05.2026 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 3.06.2026 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 10.06.2026 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 17.06.2026 van 19.30 u. tot 20.30 u.
op 24.06.2026 van 19.30 u. tot 20.30 u.
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Total Body

Intensieve, evenwichtige training voor een sterk lichaam, betere conditie en
vetverbranding geschikt voor iedereen!

€60

18+
18+
18+

wo 14.01.2026 - wo 24.06.2026

op 14.01.2026 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 21.01.2026 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 28.01.2026 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 4.02.2026 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 11.02.2026 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 25.02.2026 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 4.03.2026 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 11.03.2026 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 18.03.2026 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 25.03.2026 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 1.04.2026 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 8.04.2026 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 22.04.2026 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 29.04.2026 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 6.05.2026 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 13.05.2026 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 20.05.2026 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 27.05.2026 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 3.06.2026 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 10.06.2026 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 17.06.2026 van 11.00 u. tot 12.00 u.
op 24.06.2026 van 11.00 u. tot 12.00 u.
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Chaud Patate

Woensdag = Kumpirdag bij VK. Huisbereid en aan een democratische prijs.
€7

0-2,5 jaar § 5 e
12-18 jaar ; -
18+

6-12 jaar

2,5-6 jaar

0-2,5 jaar

Families

50+

18+

0

- 99 jaar




wo 14.01.2026 - wo 23.12.2026

op 14.01.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 21.01.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 28.01.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 4.02.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 11.02.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 18.02.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 25.02.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 4.03.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 11.03.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 18.03.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 25.03.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 1.04.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 8.04.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 15.04.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 22.04.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 29.04.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 6.05.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 13.05.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 20.05.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 27.05.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 3.06.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 10.06.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 17.06.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 24.06.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 1.07.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 8.07.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 15.07.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 22.07.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 29.07.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 5.08.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
0p 12.08.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.

VK BRIdi%Praditigheelont®ijé->0 v

Elke 8BrfePE A0 YA de¥ikeh WRE 1397t voor een ontbijt. Kom gerust op je sletsen!
2 OP 2.09.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.

op9092026van 12.00 u. tot 14.30 u.
018%09 2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
184385 09,2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
N op 30.09.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
af102026van 12.00 u. tot 14.30 u.
085’14102026van 12.00 u. tot 14.30 u.
02,5 $89'1.10.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
>0+ op 28.10.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
" 0p 4.11.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
50P.11.11:2026 van 12.00 u. tot 1430
99 §3818.11.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 25.11.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 2.12.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 9.12.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 16.12.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
op 23.12.2026 van 12.00 u. tot 14.30 u.
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do 15.01.2026 - do 17.12.2026

op 15.01.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 22.01.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 29.01.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 5.02.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 12.02.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 19.02.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 26.02.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 5.03.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 12.03.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 19.03.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 26.03.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 2.04.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 9.04.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 16.04.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 23.04.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 30.04.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 7.05.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 14.05.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 21.05.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 28.05.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 4.06.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 11.06.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 18.06.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 25.06.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 2.07.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 9.07.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 16.07.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 23.07.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 30.07.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 6.08.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 13.08.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 20.08.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 27.08.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 3.09.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 10.09.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 17.09.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 24.09.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 1.10.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 8.10.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 15.10.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 22.10.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 29.10.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 5.11.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 12.11.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 19.11.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 26.11.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 3.12.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 10.12.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
op 17.12.2026 van 9.00 u. tot 11.00 u.
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zachte gymnastiek & yoga

Herstel je balans en verbeter je mentale én fysieke gezondheid met verkwikkende en
ontspannende oefeningen die spanningen loslaten en energie laten stromen

€60

18+
18+
18+

vr 16.01.2026 - vr 26.06.2026

op 16.01.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 23.01.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 30.01.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 6.02.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 13.02.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 20.02.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 27.02.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 6.03.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 13.03.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 20.03.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 27.03.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 3.04.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 10.04.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 17.04.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 24.04.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 1.05.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 8.05.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 15.05.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 22.05.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 29.05.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 5.06.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 12.06.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 19.06.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
op 26.06.2026 van 10.30 u. tot 12.00 u.
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CouscousParty Vrijdag
Geniet elke vrijdagmiddag van heerlijke, betaalbare couscous met groenten en middag
specerijen.
€7

0-2,5 jaar
12-18 jaar
18+

6-12 jaar
2,5-6 jaar
0-2,5 jaar
Families
50+

18+

0

-99 jaar




vr 16.01.2026 - vr 18.12.2026
op 16.01.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 23.01.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 30.01.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 6.02.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 13.02.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 20.02.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 27.02.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 6.03.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 13.03.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 20.03.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 27.03.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 3.04.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 10.04.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 17.04.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 24.04.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 1.05.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 8.05.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 15.05.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 22.05.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 29.05.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 5.06.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 12.06.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 19.06.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 26.06.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 3.07.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 10.07.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 17.07.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 24.07.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 31.07.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
7.08.2026 van ]200 u..tot 15.00 u.

VK "Esﬁeo!s Mechelen njeuwe datum)
Vi vigite ) M D55 an 12.00 u. tot 15.00 u.
€ 20op 28.08.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.

12-18a#09.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.

18+ op 11.09.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.

13+ op 18.09.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.

& pp 25.00.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
02910020 26 Yva 7. 02.Q0 u. tot 15.00 u.

9ptid AUl Y RRkkdRipbaRerdat 21, 2800 Mechelen
er t@e%gp&ggggg 2.00 u. tot 15.00 u.

8p 433164986 van 12.00 u. tot 15.00 u.

g3 AR 0ok2o@0 u. tot 15.00 u.

H&Qs?/}vg%f‘-?\)@é"rtk%ﬁgéh.ﬁét/ lﬁtB&szww.vaa rtkapoen.be/)

op 13.11.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 20.11.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 27.11.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 4.12.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.

op 11.12.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
op 18.12.2026 van 12.00 u. tot 15.00 u.
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BRUZZ ICE INVITES po
BRUZZ trapt de Week van de Belgische muziek af met de creme de la créme van Bl r
nachtelijk Brussel. Hiphop, electronica en club sounds. g
€14 s ’
18+ S

18+

za 31.01.2026

van 20.30 u. tot 23.59 u.
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CVO Nederlands 2.1

Nederlands 2.1 helpt je vlotter spreken, schrijven en begrijpen in alledaagse én iets

complexere situaties, zodat je met meer zelfvertrouwen communiceert NQdQT‘L&V\dS
Gratis BB s ST

18+

18+

18+
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ma 02.02.2026 - vr 19.06.2026

op 2.02.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 4.02.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 6.02.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 9.02.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 11.02.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 13.02.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 23.02.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 25.02.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 27.02.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 2.03.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 4.03.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 6.03.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 9.03.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 11.03.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 13.03.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 16.03.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 18.03.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 20.03.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 23.03.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 25.03.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 27.03.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 30.03.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 1.04.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 3.04.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 8.04.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 10.04.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 20.04.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 22.04.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 24.04.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 27.04.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 29.04.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 4.05.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 6.05.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 8.05.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 11.05.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 13.05.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 18.05.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 20.05.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 22.05.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 27.05.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 29.05.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 1.06.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 3.06.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 5.06.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 8.06.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 10.06.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 12.06.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 15.06.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 17.06.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 19.06.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
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Velt | koken met restjes
Velt | Koken met restjes

€10

18+

18+

® NLEECIO
NLEBEEC)
NLIRPPe

di 03.02.2026

van 19.00 u. tot 21.30 u.
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CVO Nederlands 1.2
CVO Nederlands 1.2

Gratis Nedertahc\s
18+ I A
18+
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di 03.02.2026 - do 18.06.2026

op 3.02.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 5.02.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 10.02.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 12.02.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 24.02.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 26.02.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 3.03.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 5.03.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 10.03.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 12.03.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 17.03.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 19.03.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 24.03.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 26.03.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 31.03.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 2.04.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 7.04.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 9.04.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 21.04.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 23.04.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 28.04.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 30.04.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 5.05.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 7.05.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 12.05.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 19.05.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 21.05.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 26.05.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 28.05.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 2.06.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 4.06.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 9.06.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 11.06.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 16.06.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.
op 18.06.2026 van 9.00 u. tot 12.15 u.

Q Gemeenschapscentrum De Vaartkapoen vzw, Sint-Jozefstraat 14, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek

© GC De Vaartkapoen
024130410

devaartkapoen@vgc.be

https://www.vaartkapoen.be/ (https://www.vaartkapoen.be/)
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VK Unplugged 009 - Témé Tan, Martha Moore
Een zachte viering van de Week van de Belgische Muziek, met de emblematische Témé
Tan en rijzende ster Martha Moore.

Gratis
18+
18+

wo 04.02.2026

van 19.30 u. tot 22.00 u.

Q Gemeenschapscentrum De Vaartkapoen vzw, Sint-Jozefstraat 14, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek

©® GC De Vaartkapoen
024130410

devaartkapoen@vgc.be
https://www.vaartkapoen.be/ (https://www.vaartkapoen.be/)

FEU: JES SHOWCASE

Gratis showcase event van Belgisch talent in de VK - kom vroeg en ontdek wie morgen
het verschil maakt.

Gratis

18+
18+

do 05.02.2026

van 18.00 u. tot 22.00 u.

Qo Gemeenschapscentrum De Vaartkapoen vzw, Sint-Jozefstraat 14, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek

© GC De Vaartkapoen
024130410

devaartkapoen@vgc.be
https://www.vaartkapoen.be/ (https://www.vaartkapoen.be/)
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Vk First Fridays
Elke eerste vrijdag van de maand, telkens met een ander gerecht.
Gratis
0-2,5 jaar
12-18 jaar
18+
6-12 jaar
2,5-6 jaar
0-2,5 jaar
50+
18+
0
- 99 jaar
& vr06.02.2026 - vr 04.12.2026
op 6.02.2026 van 17.00 u. tot 23.00 u.
op 6.03.2026 van 17.00 u. tot 23.00 u.
op 3.04.2026 van 17.00 u. tot 23.00 u.
op 8.05.2026 van 17.00 u. tot 23.00 u.
op 5.06.2026 van 17.00 u. tot 23.00 u.
op 3.07.2026 van 17.00 u. tot 23.00 u.
op 7.08.2026 van 17.00 u. tot 23.00 u.
op 4.09.2026 van 17.00 u. tot 23.00 u.
op 2.10.2026 van 17.00 u. tot 23.00 u.
op 6.11.2026 van 17.00 u. tot 23.00 u.
op 4.12.2026 van 17.00 u. tot 23.00 u.
Q Gemeenschapscentrum De Vaartkapoen vzw, Sint-Jozefstraat 14, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek
© GC De Vaartkapoen
024130410
devaartkapoen@vgc.be
https://www.vaartkapoen.be/ (https://www.vaartkapoen.be/)
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Rfissa Party 7/2
Een gezellige vrouweneditie met Rfissa, muziek en winterse tradities. Slechts 100
plaatsen: schrijf je snel in voor deze viering van gemeenschap.
€20
0-2,5 jaar
12-18 jaar
18+
6-12 jaar
2,5-6 jaar
0-2,5 jaar
50+
18+
0
-99 jaar
za 07.02.2026
vanaf 10.00 u.
vanaf 15.00 u.
Q Gemeenschapscentrum De Vaartkapoen vzw, Sint-Jozefstraat 14, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek
© GCDe Vaartkapoen
024130410
devaartkapoen@vgc.be
https://www.vaartkapoen.be/ (https://www.vaartkapoen.be/)
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Rfissa Party
Een gezellige vrouweneditie met Rfissa, muziek en winterse tradities. Slechts 100
plaatsen: schrijf je snel in voor deze viering van gemeenschap.
€20
0-2,5 jaar
12-18 jaar
18+
6-12 jaar
2,5-6 jaar
0-2,5 jaar
50+
18+
0
-99 jaar
za 07.02.2026
vanaf 15.00 u.
Q Gemeenschapscentrum De Vaartkapoen vzw, Sint-Jozefstraat 14, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek
© GCDe Vaartkapoen
024130410
devaartkapoen@vgc.be

https://www.vaartkapoen.be/ (https://www.vaartkapoen.be/)

Glitterpaard + Patches

(Ex) Leden van Millionaire, Mintzkov, Portland, Marble Sounds en Wardrobe slaan de
handen ineen voor een geslaagde mix van alternative en indierock.

€13

18+

18+

za 07.02.2026

van 19.30 u. tot 23.30 u.

Q Gemeenschapscentrum De Vaartkapoen vzw, Sint-Jozefstraat 14, 1080 Sint-Jans-
Molenbeek

© GC De Vaartkapoen

024130410

devaartkapoen@vgc.be

https://www.vaartkapoen.be/ (https://www.vaartkapoen.be/)

15:00-20:00

GLITTERPAA

07.FEBRUARY.26

RD
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